SpeakUp

Hacerse una prueba médica o de laboratorio segura

La salud y la seguridad de su hijo son importantes para nosotros. Usted puede marcar la
diferencia en la atencion de su hijo haciendo preguntas y participando activamente.

¢Qué son las pruebas médicas y de laboratorio?
Las pruebas médicas incluyen radiografias, resonancias magnéticas y tomografias computarizadas. Las
pruebas de laboratorio incluyen andalisis de sangre y muestras de orina.

¢Qué debe preguntar sobre las pruebas médicas y de laboratorio?

Pregunte por qué su hijo necesita una prueba. Descubra qué prueba se realizard y para qué debe estar
preparado su hijo durante la prueba. AverigUe si puede estar con su hijo durante la prueba. Pregunte si
su hijo puede comer o beber antes de la prueba.

.Existe alguln riesgo con las pruebas médicas o de laboratorio?

Las radiografias y las tomografias computarizadas utilizan radiacion. Pregunte cémo se aseguraran de
gue su hijo reciba la cantidad adecuada de radiacidon para su tamano. Las resonancias magnéticas
utilizan imanes fuertes. El metal puede entrar en la maquina de resonancia magnética y danar al
paciente. Asegurese de quitar todo el metal, como joyas y pinzas para el cabello. Si hay algun objeto
metalico del que no esté seguro, consulte al personal. También pregunte qué se ha hecho para
garantizar que su hijo esté seguro durante la prueba.

¢Qué debe hacer si a su hijo le hacen un andlisis de sangre u otra prueba de laboratorio?
Pida ver la etiqueta del recipiente en el que se coloca la muestra de su hijo. La etiqueta debe tener el
nombre y la fecha de nacimiento de su hijo u otra informacién. Asegurese de que sellen el recipiente
inmediatamente.

¢Qué debe hacer si a su hijo le van a realizar una radiografia, una resonancia magnética o
una tomografia computarizada?

Pregunte si a su hijo le dardn un agente de contraste. Este es un liquido que hace que los érganosy los
vasos sanguineos sean faciles de ver en radiografias y otras pruebas. Informe a su proveedor de atencion
si su hijo ha tenido problemas con los agentes de contraste anteriormente. Alerte inmediatamente a su
proveedor de atencion si su hijo comienza a sentir comezon o tiene problemas para respirar después de
recibir un agente de contraste.

Comuniquese con el proveedor de atencién de su hijo si tiene alguna pregunta o inquietud.
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