SRR -
Tener una biopsia renal de forma segura

La salud y la seguridad de su hijo son importantes para nosotros. Usted puede marcar la diferencia en la
atencion de su hijo haciendo preguntas y participando activamente.

¢Qué es una biopsia de rinén?

Una biopsia de rindn es un procedimiento en el que se extraen unos pequenos trozos de tejido del rindn
utilizando una aguja muy fina. Se examina el tejido bajo un microscopio para determinar la causa y la gravedad
de la enfermedad renal.

¢Qué sucede durante una biopsia de rifnén?

Durante una biopsia de rifdn, el médico de su hijo lo conectara a monitores para medir su respiracion, frecuencia
cardiacay presion arterial. Su hijo estard acostado boca abajo durante el procedimiento para que el médico
pueda acceder facilmente a sus riflones. A su hijo le administrardan medicamentos para adormecerlo. Una vez
gue esté dormido, el médico de su hijo puede colocarle un tubo en la boca y la garganta para ayudarlo a respirar
y proteger sus pulmones. Se hard un corte muy pequefio en la piel cerca de la parte inferior de la espalda de su
hijo. Se introducird una pequefa aguja a través del corte para extraer algunos trozos de tejido del rindn. Luego, se
colocard un pequefo vendaje sobre el sitio de la biopsia.

¢Las biopsias de rinén duelen?

Su hijo no sentira ningun dolor ni recordara el procedimiento de la biopsia, ya que estard dormido. Después del
procedimiento, su hijo puede sentir algunas molestias debido al tubo de respiracion o los medicamentos, pero su
equipo de atencidn puede darle otros medicamentos para ayudarlo.

¢Puede usted permanecer con su hijo durante el procedimiento?

No, el procedimiento se realiza en una sala de procedimientos especialmente limpia para ayudar a prevenir
infecciones. Puede permanecer con su hijo antes y después del procedimiento en las dreas de atencidn previay
posterior al procedimiento.

¢Qué puede hacer para prepararse para este procedimiento?

Informe a los médicos que atienden a su hijo sobre todos los medicamentos que él estd tomando y pregunte si
se debe suspender alguno durante el procedimiento. Su hijo no debe comer ni beber nada durante 4 horas antes
del procedimiento, excepto pequefios sorbos de agua.

¢Qué debe esperar después del procedimiento?

Después del procedimiento, su hijo ira a una unidad de recuperacion donde su equipo de atencion podra
supervisarlo de cerca. Una vez que su hijo esté completamente despierto, podra comer y beber. Después de la
biopsia, su hijo deberd permanecer en cama durante 6 horas para ayudar a ejercer presién en el sitio de la biopsia
y prevenir el sangrado (se le proporcionara una bacinilla para ir al bafio). Después del procedimiento, se realizara
un analisis de sangrey, si su hijo se siente bien y el analisis de sangre es normal, podra irse a casa.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el procedimiento de su hijo, inférmeselo al equipo de atencién.
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